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話 し ま せ ん か 。

F o s t e r  R e s i l i e n c e  c e n t e r

令和７年度　独立行政法人福祉医療機構　社会福祉振興助成事業



秘 密 厳 守090-2782-6439

https://sienkikou.com/foster-resilience-center/
sien-kikou@solid.ocn.ne.jp
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一般社団法人徳島県就業支援機構
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仕事は好きだけれど、精神的につらくなる。
ことばにならないけれど、もやもやする。
怒りの感情が湧いてしまう。

困難に遭遇した時や過剰なストレスにさらされた時、さまざまな失敗をした時も人には、
回復していく力（resilience）が備わっています。
その力を支えて育てる（foster）、FRセンターは、そういったおもいのこもった相談室です。

人々が「生きがい」や「やりがい」をもって働くことは、
新たな価値の創造と生産性の向上につながります。

バス停
昭和町三丁目

障 害 福 祉 施 設 従 事 者 サ ポ ート

初回無料、
2回目以降2,000円（税込2,200円） ※当日キャンセルの場合はキャンセル料100％かかります。

利用料

障害福祉施設従事者及び管理者対象

徳島市昭和町3丁目35-2　ヒューマンわーくぴあ徳島2階
オンライン相談の場合はzoomを使用します

相談室

土曜日、日曜日、祝日（12月28日～1月3日を除く）
ホームページの申込フォームあるいは電話で申込み下さい。その後、日程調整を行います。
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完全予約制
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