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令和７年度　独立行政法人福祉医療機構　社会福祉振興助成事業
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対象 不登校・ひきこもり、職場の孤独・孤立、発達障害等

相談室
徳島市昭和町3丁目35-2
ヒューマンわーくぴあ徳島2階

仕事は好きだけれど、精神的につらくなる。

ことばにならないけれど、もやもやする。

怒りの感情が湧いてしまう。

そんなときは、F R センターにきて、

話してみませんか。
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相談日 土曜日、日曜日、祝日
（12月29日～1月3日を除く）

秘 密 厳 守完全予約制

利用料金
2回目以降
初回無料

1回（45分～50分）
2,200円（消費税込）

※当日キャンセルの場合、キャンセル料100％かかります


