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F o s t e r  R e s i l i e n c e  c e n t e r

徳島県補助事業　若い世代を中心とした孤独・孤立対策事業　一般社団法人徳島県就業支援機構
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徳島県補助事業　若い世代を中心とした孤独・孤立対策事業　一般社団法人徳島県就業支援機構

090-2782-6439
https://sienkikou.com/foster-resilience-center/

sien-kikou@solid.ocn.ne.jp 申込
フォーム

ホーム
ページ

利用料
無料

2回目以降 1回（45～50分）
1,000円（税込 1,100円）

初　回土曜日、日曜日、祝日
（12月28日～1月3日を除く）相談日

完全予約制

F o s t e r  R e s i l i e n c e  c e n t e r

自己の振り返りをお手伝いし
ます。

自分自身のケアを忘れずに。

支援者支援

対象
徳島県内で活動する
臨床心理士、公認心理師など対人援助職

対面相談、オンライン相談、アウトリーチ

対象 49歳までの方とその関係者
（徳島県内在住）

こんな相談に応じます

●学校生活がうまくいかない
●子どもの発達が心配

●社会とのつながりがほしい
●職場の孤独・孤立

野菜づくりを通した交流の場

FRセンター登録者
（県補助事業利用者）

対象

秘 密 厳 守


